
Openingstijden
(Hoofdrooster per 17-08-
2020)
CastricumMaandag

Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Aqua bodymix 13:30 - 14:15

Aqua vitaal 14:15 - 15:00

Prive les 15:00 - 15:30

Prive les 15:30 - 16:00

Zwemles A 16:00 - 17:00

Zwemles A 17:00 - 18:00

Prive les 18:00 - 18:30

Prive les 18:30 - 19:00

Dinsdag
Banenzwemmen 08:00 - 09:00

Baby- & Peuterzwemmen 09:00 - 10:00

Trimzwemmen 09:30 - 10:00

Banenzwemmen 10:00 - 11:00

MBVO 11:15 - 12:00

Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Aquafitness voor rugklachten 13:30 - 14:15

50 plus Aquarobics 14:15 - 14:45

50 plus Aquajoggen 14:45 - 15:15

Zwemles Forte 15:15 - 16:00

Prive les 15:30 - 16:00

Zwemles A 16:00 - 17:00

Zwemles A 17:00 - 18:00

Zwemles C 18:00 - 18:30

Zwemvaardigheid 18:00 - 18:30

Prive les 18:00 - 18:30

Banenzwemmen 19:30 - 20:30

Aquarobic 20:30 - 21:00

Banenzwemmen 21:00 - 22:00

Naturisten zwemmen 22:00 - 22:45

Woensdag
Banenzwemmen 08:00 - 09:00

Baby- & Peuterzwemmen 09:00 - 10:00

Aqua Joggen 09:30 - 10:15

MBVO 10:30 - 11:00

Fybro swim 11:10 - 11:55

Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Zwemles B 13:00 - 14:00

Zwemles C 13:00 - 14:00

Zwemles B 14:00 - 15:00

Zwemles C 14:00 - 15:00

Prive les 14:00 - 14:30

Prive les 14:30 - 15:00

Zwemles B 15:00 - 16:00

Prive les 15:00 - 15:30

Prive les 15:30 - 16:00

Prive les 17:00 - 17:30

Prive les 17:30 - 18:00

Prive les 18:00 - 18:30

Banenzwemmen 19:30 - 20:30

Aqua Joggen 20:30 - 21:00

Banenzwemmen 21:00 - 22:00

Donderdag
Aqua Joggen 10:15 - 10:45

Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Zwemles Forte 15:15 - 16:00



Openingstijden
(Hoofdrooster per 17-08-
2020)
CastricumDonderdag

Prive les 15:30 - 16:00

Zwemles A 16:00 - 17:00

Zwemles A 17:00 - 18:00

Prive les 18:00 - 18:30

Aqua Joggen 19:30 - 20:00

Zwangerschaps zwemmen 19:30 - 20:00

Hydrofit 20:00 - 20:30

Trimzwemmen 20:30 - 21:00

Borstcrawl techniek training 20:30 - 21:00

Banenzwemmen 21:00 - 22:00

Vrijdag
Aquarobic 10:00 - 10:30

Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Zwemles A 13:30 - 14:30

Zwemles A 14:30 - 15:30

Zwemles A 16:00 - 17:00

Zwemles A 17:00 - 18:00

Zwemles B 18:00 - 19:00

Snorkelles 18:00 - 19:00

Zaterdag
Zwemles A 08:30 - 09:30

Zwemles A 09:30 - 10:30

Oefenuurtje 10:30 - 11:45

Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Proefzwemmen of Afzwemmen 13:30 - 14:30

Zondag
Banenzwemmen 12:00 - 13:00

Recreatief zwemmen 13:00 - 15:30


